Gesundheitsforderung
FORUM gs?s%weiz im KM U

KMU Forum

Datum: Donnerstag, 18. Juni 2026, 13.30 bis 17.40 Uhr
anschliessender Apéro

Oort: Rey Technology AG,
Rutihofstrasse 6,
8370 Sirnach

Wenn Mitarbeitende krankheitsbedingt ausfallen, trifft das
kleine und mittlere Betriebe besonders stark. Umso wichtiger
ist es, Arbeit so zu gestalten, dass unnétige Belastungen ver-
mieden werden. Die Praxis zeigt: Gerade in kleinen und mitt-
leren Betrieben reichen oft einfache Anpassungen, um Arbeit
zu erleichtern, Ressourcen zu starken und die Arbeitsfahigkeit
der Mitarbeitenden zu erhalten.
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https://bgm-ostschweiz.ch
https://www.tgv.ch

Programm

Gemeinsam mit Ihnen diskutieren wir Méglichkeiten zur Férderung
der Gesundheit am Arbeitsplatz. Wir tauschen Ideen aus und stellen
kostenlose Angebote fir die betriebliche Gesundheitsférderung vor.

13.30 Begriissung
Michael Rey, CEO, Rey Technology AG
Annette Nitsche, Geschaftsstelle, Forum BGM Ostschweiz

Gesundheitsférderung im KMU: praxisnah und wirksam
Mireille Félix, Key Account Manager,
Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz

Gesundheitsférderung in der Rey Technology AG
Michael Rey, CEO, Rey Technology AG

Besichtigung: Rey Technology AG

Fihrung mit Wirkung: Gesundheit, Motivation und
Leistungsfahigkeit gezielt férdern

Curdin Sedlacek, Geschaftsfuhrender Partner,
Conaptis GmbH

Praxisaustausch und Ideen-Marktplatz

Konkrete Tipps und praktische Hilfsmittel fur KMU
Mireille Félix, Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz

17.40 Austausch beim Apéro

Rey Technology ist seit Uber 40 Jahren auf die Entwicklung und
Integration von komplexen Automations-, IT- und Digitalisierungs-
I6sungen fur das industrielle Umfeld spezialisiert. Die IT-Services
fur KMU und Schulen runden das Leistungsportfolio ab. Als General-
bzw. Subunternehmen mit Machermentalitat bietet Rey Technology
Zuverlassigkeit, Qualitat und Ingenieurleistung, auf die die Leute
vertrauen kénnen.




Die Veranstaltung richtet sich an Personen mit Fuhrungs- oder
Personalverantwortung in kleinen und mittleren Betrieben.

Teilnahmekosten
Mitglieder Forum BGM Ostschweiz Fr. 50.-
Nicht-Mitglieder Forum BGM Ostschweiz Fr. 75.-

Anmeldung E E

Link zur Anmeldung

Anmeldeschluss: 8. Juni 2026
Die Veranstaltung ist mit 50 Teilnehmenden ausgebucht.

Das Forum BGM Ostschweiz (FBO) setzt sich fur die
Forderung von Gesundheit bei der Arbeit ein. Wir ver-
einen das Wissen aus der Forschung mit der Erfahrung
aus der Praxis. Unsere Kompetenz teilen wir gerne mit
Betrieben und Organisationen aus der Ostschweiz.

Werden Sie Mitglied. Profitieren Sie von einer kostenlosen Bera-
tung, einem Zugang zum Mitgliederbereich und Vergunstigungen.
Informationen dazu finden Sie auf:

www.bgm-ostschweiz.ch

Forum BGM Ostschweiz | Postfach | 9001 St.Gallen
+41 (0)58 229 26 32 | info@bgm-ostschweiz.ch

Die Trager des Forums BGM Ostschweiz:
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Die Partner des Forums BGM Ostschweiz:

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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https://bgm-ostschweiz.ch/der-verein/mitglieder-fbo/nutzen-einer-mitgliedschaft/
https://bgm-ostschweiz.ch/veranstaltungen-bgm/kmu-forum-gesundheitsfoerderung-im-kmu-2/

